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TEMAHET:Egészségnevelés

3.nap:Oltozkodés, tisztalkodas,betegséomegelézés

Tanito1 tevékenység Tanuloi tevékenység

Eszk6zok,modszerek

1. Rahangolas Milyen | Felolvasas a sajat betegségekrol

Fizet /elozetes hf./

betegségei voltak? egyéni
2.Jelentésteremtés Ko6zmondasok magyardzata életjatékkal
Szép vigasztald sz6 a csoport

betegnek orvossag.
Tisztasag fél egészség

3. Védono felkérése
vérnyomasmeérésre,
szinlatasvizsgalatra

Részvétel

Sztetoszkop, szinlatashoz
méroeszkoz,
vérnyomasmeérd egyéni

4. Betegségmegel0zés Baleset, megtazas, fejtetli, gyomorrontas Szoforgd
hogyan eldzhetdk meg?-csoportmunkaban | csoport,majd
keérdésdobas
5. Korokozok Eldzetes ismeretek rendszerezése Minden napra egy kérdés
87.0. frontalis
6. A vitaminok- Szent- | Az olvasottakbodl a csoportok kérdést Internet
Gyorgyi Albertrdl €s a,, | dobnak egymasnak
C,, vitaminrol csoport
7. Tisztalkodas Kiallitas tisztalkodo szerekbdl- mi mire
valo
8. Mit milyen gyakran Tablakép: Mindenki x jelet tesz a
kell megmosni? fog,haj,arc,lab,test,hetente,naponta,naponta | megf. helyekre
tObbszor ondallo
9. Oltozkodés évszakok | Oltoztetd baba készitése Sablon onallo
10. Oltdzékek Eldzetes ismeretek Internet
kiil.éghajlatokon
11. Népviselet Elozetes ismeretek Internet
12. Régi ruhdk-maiak Osszehasonlitas Internet

13. Ruhatervezés Meérés cm-rel, sablonkészités szoknydhoz

Csom.papir, cm csoport

14. Reflektalas Cm
adatok megadasa
szoknyakészitéshez

Megadott szélesség,hossz ramérése
csom.papirra, annak kivagasa

Csom.papir, cm csoport
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TEMAHET:Egészségnevelés

4.nap : Taplalkozas, étkezés

Tanitoi tevékenység

Tanuloi tevékenység

Eszk6zok,modszerek

1. Rahangolas Zelk
Zoltan: Egy buzaszem
torténete

Mesehallgatas, megbeszélés

Internet hangos mese
egyéni

2.Jelentésteremtés
Ismeretterjesztd szoveg
Szent-Gyorgyi Albertrol

Szovegfeldolgozas

Internetrdl fénykép
megtekintése, szoveg
kivagasa feldolgozas

ésa,, C,, vitaminr6l csoportban
csoport
3. Téaplalkozasi piramis | Az elézdleg behozott képek valogatasa, Csomagoldpapir
bemutatdsa,értelmezése | ragasztasa csoport
4. Piaclatogatas Megfigyelés
5. Hibdsan leirt étlap Etlap javitasa a fiizetbe Feladatlap egyéni

6. Miben milyen vitamin
taldlhat6?

SA” ,,C” . D” vitaminhoz képvalogatas

Internet Csom.papir
csoport

7. Miben milyen
vitamin talalhat6?

Térlatlatogatés

csoport

8. Nyersen,vagy fozve? | Ervelés amellett,hogy valamilyen csoport

z0ldséget,gylimolcsot f0zve,vagy nyersen

fogyasszunk
9. A terités Szalvétahajtogatas

onallo

10. Mik a kedvenc Tablazatban monogrammal jelzik,kinek mi | Tablazat
ételeink? a kedvenc étele onallo

11. Talalos kérdés

Megfejtés

onallo
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TEMAHET:Egészségnevelés

5.nap: Mozgas, napirend

Tanitoi tevékenység

Tanuloi tevékenység

Eszk6zok,modszerek

1. Rahangolas Mit
sportolnak,sportoltak a
sziuleitek,t1?

Beszamolas az eldzetesen kapott
kérddiv alapjan

egyéni

2. Jelentesteremtés
Tablazatkészités

Beszamolas az eldzetesen kapott
kérddiv alapjan

Csomagoldpapir egyéni

3. Beszélgetés a helyes Egyéni bezsamolok arrél,hogy mi a egyéni
napirendrdl kiilonbség egy tinnep,ill.hétkdznap
napirendje k6zott a csaladban
4. Felkésziilés az erdei sétara Helyes és helytelen viselkedési Eletjaték csoport
formak megbesz¢lése
5. Ismerkedés az Becslés, mérés /Hanykor ora
oraval,idétartammal indulunk,mennyi ideig tart az ut stb./ egyéni
6. Kirdndulas Porbolyre Kirdndulés
7. Melyik allat keriilt rossz Feladatlap kitoltése Feladatlap egyéni

helyre?




